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CAREGIVER
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Parole, gesti e strategie per chi si prende cura 
di una persona con decadimento cognitivo
Una serata pensata per i caregiver, non una lezione. Due ore per parlare 
di quello che succede davvero nella quotidianità della cura: come e cosa 
comunicare quando le parole sembrano non bastare più, come leggere i primi 
segnali ma anche i comportamenti difficili, dal rifiuto dell'igiene fino ai 
momenti in cui la relazione e le emozioni diventano un alleato.

Un confronto pratico, fatto di esempi concreti e di spazio per le esperienze di 
chi partecipa.

Conduce la Dott.ssa Erika Ongaro, psicologa ed educatrice, con esperienza 
diretta nei nuclei Alzheimer e nei gruppi caregiver del territorio bergamasco.

Martedì 16 giugno 2026 ore 17:30
Fondazione Anni Sereni, piazzale ospedale 5, Treviglio

Ingresso libero a posti limitati, iscrizione obbligatoria tramite QR code.
Iniziativa in fase di accreditamente per l’ottenimento crediti formativi 

destinati ad assistenti sociali


