. COMUNE DI FARA GERA D"ADDA — A.S. 2024/2025
MENU ESTIVO SCUOLA MATERNA E PRIMARIA — data di avvio dal 07 aprile 2025 con partenza dalla 3" settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta aurora Passato di verdure Pasta al pesto Riso all’inglese Pizza margherita
Uovo sodo Pesce panato Tortino di ceci Spezzatino di tacchino Fagiolini al vapore
1" SETTIMANA Carote julienne Patate Insalata Tris di verdure Frutta
Frutta Frutta Frutta Frutta Pane
Pane Pane Pane Pane

2~ SETTIMANA

Pasta al tonno
Primo sale
Spinaci al vapore
Frutta
Pane

Pasta agli aromi
Lenticchie in umido
Carote al vapore
Frutta
Pane

Minestra riso e
prezzemolo
Polpette al forno
Pomodori
Frutta
Pane

Chicche al pomodoro

Frittata
Fagiolini in insalata
Frutta
Pane

Pasta tricolore
Fileté di merluzzo panato
Carote julienne
Frutta
Pane

Passato di verdure con farro

Pasta con crema di

Pasta al ragu

Riso all’inglese

Pasta al pesto

Mozzarella zucchine Spinaci al vapore Cannellini con olio e Crocchette di pesce
Patate lesse Uovo strapazzato Frutta prezzemolo Fagiolini in insalata
A
37 SETTIMANA Frutta Tris di verdure Pane Carote julienne Frutta
Pane Frutta Frutta Pane
Pane Pane
Pasta alle olive Gnocchetti al pesto Risotto alla parmigiana Tortellini alla salvia Pasta al pomodoro

47 SETTIMANA Frittata Mer.lu?z? gratinato Arrost(.) di lonza Piselli Formaggl?
Insalata Fagiolini al vapore Spinaci al forno Carote al vapore Pomodori
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pane Pane Pane Pane Pane

Formaggi a rotazione: mozzarella, primo sale, Asiago DOP, crema spalmabile.



