@ Bergamo (Centro/S. Lucia)

@ Bergamo (s. Colombano/Valtesse)

© Bergamo (comune)

9 Bergamo (Grumellina/Villaggio)

@ Bergamo (Longuelo)
@ Bergamo (Loreto)

@ Bergamo (san Paolo)
@ Bergamo (Campagnola)
@ Capizzone

@ Gorle

@ Lenna

@ Palazzago

@® Piazza Brembana
@ Ponteranica

& Sant’Omobono Terme
@ Sorisole

@) Torre Boldone

@ Val Brembilla

@ Villa dAlmé

Aggiornato 14/07/2026

GRUPPI w

ATTIVI e
B

Almé

Almenno San Bartolomeo
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Almenno San Salvatore P
Bergamo (Borgo Palazzo) e
Bergamo (Bergamo S. Caterina)
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ALME' (2 GRUPPI)
1) MAR - GIO 09.00 (ESTATE 08.30) / *
2) MER 17.00 / *Parcheggio Bocciodromo, Via Olimpia

ALMENNO SAN BARTOLOMEO (1 GRUPPO)
ESTATE MER 19.45 - INVERNO MER 14.00
/ Centro Diurno Pertini, Via Galli

ALMENNO SAN SALVATORE (1 GRuUPPO)
MER 09.30 - VEN 09.30
/ Parco degli Alpini

BERGAMO BORGO PALAZZO (1 GRUPPO)
ESTATE MER - VEN 08.30 - INVERNO MER - VEN 09.00
/ Fermata Teb Borgo Palazzo
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BERGAMO BORGO S. CATERINA (1 GRUPPO)
MAR - VEN 09.00
/ CTE

@ BERGAMO LORETO (1 GRUPPI)
GIlO 09.30
/ CTE Loreto

@ BERGAMO SAN PAOLO (1 GRUPPO)
ESTATE MER 20.00 - INVERNO MER 15.00
/ Oratorio di San Paolo, Piazzale San Paolo 35

@® BERGAMO CAMPAGNOLA (1 GRUPPO)
ESTATE VEN 07.30 - INVERNO VEN 09.00
/ Sagrato Chiesa Piccola, Via Campagnola/Via Orio

@ CAPIZZONE (1 GRUPPO)
MER 19.55
/ Parcheggio Biblioteca, Via Marconi

@ GORLE (2 GrRuPPI)
1) LUN 09.00 / Piazza Marconi (GIRO LUNGO)
2) GIO 09.00 / Piazza Marconi (GIRO CORTO)

@ SORISOLE (1 GRUPPO)
LUN 15.00 - GIO 15.00
/ Piazzale Mercato Petosino

@) TORRE BOLDONE (1 GRUPPO)
ESTATE VEN 09.30
RESTO DELL’ANNO MER 14.30 - VEN 09.30
/ Centro Polivalente in Piazza del Bersagliere
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BERGAMO CENTRO/SANTA LUCIA (3 GRUPPI)

1) LUN 09.30 / Rotonda Santa Luncia (BUON PASSO)

2) MAR 20.00 / Incrocio Via Mazzini/Nullo (BUON PASSO)
3) MER 09.30 / Piazzetta Santa Lucia (PASSO GIUSTO)

BERGAMO s. COLOMBANO/VALTESSE (1 GRUPPI)
GIO 15.30
/ Chiesa S. Teresa di Lisieux, Via Crescenzi 65

BERGAMO COMUNE (1 GRUPPO)
ESTATE - INVERNO LUN 17.15 / Largo Roehtegen
SOSPESO LUGLIO E AGOSTO

BERGAMO GRUMELLINA/VILLAGGIO (1 GRUPPO)
MER 9.00
/ CTE Villaggio Degli Sposi, Via Cantu

BERGAMO LONGUELO (1 GRUPPO)
MAR 09.00 / Via Giordano 1
SOSPESO DAL 20 GIUGNO AL 15 SETTEMBRE

LENNA (1 GRUPPO)
MAR 14.00
/ Via Codussi, accanto Scuola Materna

PALAZZAGO (2 GRUPPI)

1) ESTATE GIO 08.30 - INVERNO GIO 09.00 (GRUPPO LENTO)

2) ESTATE MAR 08.30 - INVERNO MAR 09.00 (GRUPPO VELOCE)
/ Area Feste Comunale, Via Annunciata 30

PIAZZA BREMBANA (1 GRUPPI)
LUN 15.00
/ ex Poligono di Tiro

PONTERANICA (1 GRUPPO)
GIO 14.30
/ Via Valbona

SANT'OMOBONO TERME (2 GRUPPi)
1) MAR 14.00 / Casa della Comunita
2) MER 14.00 / Casa della Comunitd (GRUPPO LENTO)

VAL BREMBILLA (1 GRUPPO)
LUN 14.00
/ Padiglione Expo Via Donizetti 1

VILLA D’ALME (1 GRUPPO)
GIO 09.30 (luglio e agosto sospeso)
/ Parco Via Diaz

L'iscrizione ai gruppi di cammino e' gratuita, previa compilazione di un modulo di consenso informato (liberatoria) che verra'
fornita dai referenti territoriali. Prima di recarsi ai punti di ritrovo, e' consigliabile richiedere informazioni a S.C. Promozione
della Salute - ats bergamo scrivendo a: Promosalute@ats-bg.it o chiamando lo 035/2270372.
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Azzano San Paolo
Bonate Sopra
Bonate Sotto
Bottanuco
Brembate
Brembate Sopra
Calusco d'Adda
Calvenzano
Canonica d'Adda
Capriate San Gervasio
Caravaggio
Carvico

Casirate d'Adda
Cisano Bergamasco
Ciserano

Cividate al Piano
Cologno al Serio
Curno

Dalmine

Fara Gera d’Adda
Filago

Levate

Lurano

Madone

Mapello
Martinengo
Medolago

Mozzo

L'iscrizione ai gruppi di cammino e’ gratuita, previa compilazione di un modulo di consenso informato (liberatoria) che verra' fornita dai referenti territoriali.

Prima di recarsi ai punti di ritrovo, e' consigliabile richiedere informazioni a S.C. Promozione della Salute- ats bergamo scrivendo a: Promosalute@ats-bg.it o chiamando lo 035/2270372.
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Pognano

Ponte San Pietro
Pontirolo Nuovo
Presezzo
Romano di Lombardia
Solza

Stezzano

Suisio

Terno d’Isola
Treviglio
Urgnano
Verdellino
Verdello

Villa d’Adda

Gruppi

di Cammino
Bergamo Ovest

Sistema Socio Sanifario
* [
Lombardia

ATS Bergamo
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AZZANO SAN PAOLO (3 GRUPPI)
1) LUN ESTATE 08.30 INVERNO 09.00

2) MAR INVERNO 14.30 (estate sospeso)

3) GIO ESTATE 08.30 INVERNO 09.00

/ Ufficio Postale (panchina)

BONATE SOPRA (1 GRUPPO)
MER 14.30 / Cimitero Ghiaie

BONATE SOTTO (1 GRUPPO)
MAR 09.00 - GIO 17.00 (estate 09.00) / Biblioteca, Via S. Giulia 3

BOTTANUCO (1 GRUPPO)
LUN 14.00 / Palazzetto dello Sport

BREMBATE (1 GRUPPO)
LUN ESTATE 08.30 INVERNO 09.00
/ Piazza del Comune

BREMBATE SOPRA (1 GRUPPO)
LUN ESTATE 09.00 INVERNO 09.30
GIO ESTATE 20.00 INVERNO 14.00

/ Piazza Giovanni Paolo I/

CALUSCO D’ADDA (2 GRUPPI)
1) LUN - MER - VEN 20.30 / Piazza Municipio
2) LUN - MER - VEN 16.00 / Piazza Municipio

CIVIDATE AL PIANO (1 GRUPPO)
MAR 14.30 / Centro Anziani

COLOGNO AL SERIO (2 GRUPPI)

1) LUN 14.00 (estate sospeso) - 20.00 / Porta Antignano, Via Locatelli

2) GIO 20.00 / Porta Rocca, Via Rocca

CURNO (1 GRUPPO)

1) LUN 07.00 MAR 09.00 VEN 07.00
/ Via Marconi (Casetta Acqua)

2) GIO 20.00 / Via 4 Novembre 31

DALMINE (4 GRUPPI)

1) BREMBO LUN - MER - VEN 09.00

/ Museo del Presepe

2) SABBIO LUN 09.00 (DA SETTEMBRE A GIUGNO)
/ Parco Comunale Arena, Via Leoncavallo

3) LUN 09.00 (CAMMINATA INTENSA)

4) MAR 14.00 (CAMMINATA LEGGERA)

/ Centro Diurno Anziani, Via Locatelli

FARA GERA D’ADDA (2 GRUPPI)
1) LUN e VEN 08.30

2) LUN e MER 20.30

/ Piazza Patrioti

FILAGO (1 GRUPPO)
LUN - GIO ESTATE 07.30 - INVERNO 08.30
/ Via Antonio Locatelli 33

POGNANO (1 GRUPPO)
MAR 20.15 - GIO 20.15
/ Sala Polivalente (Davanti al Comune)

PONTE SAN PIETRO (1 GRUPPO)
GIO 14.15 / Centro La Proposta, Via S. Marco 1

PONTIROLO NUOVO (1 GRUPPO)
LUN 08.45 / Comune
GIO 08.45 / Centro Polivalente Pertini

PRESEZZO (1 GRUPPO)
MAR - VEN ESTATE 18.45 - INVERNO 14.45 - AUTUNNO 16.45
/ Centro Culturale Il Riccio, Via Montessori 15

ROMANO DI LOMBARDIA (1 GRUPPO)

Giorno variabile
/ CRA ASST Bergamo Ovest

SOLZA (1 GRUPPO)
MER - VEN 09.00 / Centro Anziani

STEZZANO (2 GRUPPI)
1) LUN - MER 09.00 / Parcheggio Via Zanchi
2) MER 10.30 / Piscina Aquamore

SUISIO (1 GRUPPO)
LUN - MER - VEN 20.00
/ Via Manzoni (incrocio con Via Brede)
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CALVENZANO (2 GRUPPI)

1) ESTATE LUN - MER - VEN 20.00

INVERNO MAR - GIO 14.00

2) LUN - VEN 14.00 / Parco del Volontariato, Circon. Nuova 6

CANONICA D'ADDA (1 GRUPPI)
MAR 09.00 / Farmacia Peschiulli

CAPRIATE SAN GERVASIO (1 GRUPPO)
MER 09.30 / Area Mercato Marco Polo

CARAVAGGIO VIDELENGO (1 GRUPPO)
LUN INVERNO 20.00 - ESTATE 20.15
/ Chiesa Di San Giovanni, Via Bolagnos

CARVICO (1 GRUPPO)
LUN ESTATE 08.30 - INVERNO 13.30
/ Parco Serraglio - Sede Alpini

CASIRATE D'ADDA (1 GRUPPO)
MAR 20.30 / Bar Alpino - Viale Rimembranze

CISANO BERGAMASCO (2 GRUPPI)

1) MAR INVERNO 09.00 - ESTATE 08.00 (PIU LENTO)
/ Piazza Caduti per la Patria

2) GIO 08.00 / Via Tronchera (Villa Sola)

CISERANO (1 GRUPPO)
MAR 14.30 - GIO 20.00 / Palazzetto dello Sport, Via Cabina

LEVATE (1 GRUPPO)
LUN 08.00 - GIO 08.00 / Piazza Amedeo d'Aosta

LURANO (2 GRUPPI)

1) LUN - VEN 20.30 / Spazio Frumenzio Scaravaggi
2) MER 20.30/ Via San Lino

MADONE (1 GRUPPO)
Da LUN a VEN 17.00 - SAB 08.00
/ Parcheggio Via Dei Cacciatori - Presso Casetta Acqua

MAPELLO (1 GRUPPO)
MER 14.00 / Variabile (fuori dal Comune)

MARTINENGO (2 GRUPPI)

1) INVERNO MAR 14.30 - ESTATE GIO 20.30 (CAMMINATA MEDIA)
MER 07.45 (RISVEGLIO MUSCOLARE AL PARCO)

2) GIO INVERNO 14.30 - ESTATE 20.30 (CAMMINATA FACILE)

MER 07.45 (RISVEGLIO MUSCOLARE AL PARCO)

/ Palestra Scuola Primaria

MEDOLAGO (2 GRUPPI)

1) ESTATE MER 20.00 INVERNO LUN 14.00
2) SOLO INVERNO MER 20.00

/ Piazza Marcoli 2

MOZZO (1 GRUPPO)
MAR - GIO ESTATE 09.00 - INVERNO 09.30
/ Piazzale Biblioteca, Via Orobie 1

TERNO D’ISOLA (3 GRUPPI)
1) LUN 21.00 / Piazzetta del Cimitero o Comune
2) MER VEN 08.30 / Cortile di Casa Bravi

TREVIGLIO (2 GRUPPI)
1) MER - VEN 15.00 / Piazza Cameroni
2) ESTATE MAR - GIO 9.00 -
INVERNO MAR 10.00 - GIO 13.30
/ Piazza Cameroni

URGNANO (1 GRUPPO)
Giorno Variabile
/ Centro Anziani Samaria, Via Matteotti 54

VERDELLINO (2 GRuPPI)

1) VEN 08.30 ESTATE - INVERNO 9.30 / Piazzale Cimitero
2) GIORNO VARIABILE (USCITA CON | RAGAZZI DEL CDD)

/ Via Degli Oleandri (Centro Diurno Disabili)

VERDELLO (1 GRUPPO)
MER ESTATE 20.00 - INVERNO 17.00
SAB 09.00 / Comune

VILLA D'ADDA (2 GRUPPI)

1) ESTATE (MAGGIO - OTTOBRE) GIO 8.30
INVERNO (NOVEMBRE-APRILE) GIO 13.30
/ Piazzale Donatori Avis - Aido

2) GIO 8.30 (ESTATE ED INVERNO)

/ Via Donizetti
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Albano Sant'Alessandro

Albino

Alzano Lombardo
Bagnatica
Brusaporto
Casazza
Cavernago
Cenate Sopra
Cenate Sotto
Cene

Cerete
Chiuduno
Clusone

Costa Volpino
Endine Gaiano
Gazzaniga
Grassobbio
Grumello del Monte
Luzzana
Montello
Mornico al Serio
Pedrengo

Peia

Pradalunga

L'iscrizione ai gruppi di cammino e' gratuita, previa compilazione di un modulo di consenso informato (liberatoria) che verra' fornita dai referenti territoriali.

Prima di recarsi ai punti di ritrovo, €' consigliabile richiedere informazioni a S.C. Promozione della Salute- ats bergamo scrivendo a: Promosalute@ats-bg.it o chiamando lo 035/2270372.
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Ranica GRUPPI
San Paolo d’Argon ATTIVI
Sarnico

Scanzorosciate

Seriate

Spinone al Lago

Torre de Roveri

Trescore Balneario 17)
Villa di Serio
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Gruppi

di Cammino
Bergamo Est
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ALBANO SANT'ALESSANDRO (1 GRUPPO)
INVERNO LUN 17.00 - 1° e 3° GIO 20.00
ESTATE 1° e 3° GIO 20.00 / Piazza Caduti

ALBINO (2 GRUPPI)
1) GIO 09.15 / Piazza Pio La Torre
2) LUN 14.00 / Piazza Pio La Torre

ALZANO LOMBARDO (1 GRUPPO)
GIO 09.00
/ Piazzale Piscine

BAGNATICA (2 GRUPPI)
1) MER 09.30 / Piazza Gavazzeni CSAIP (GRUPPO LENTO)
2) LUN - GIO 14.30 / Scuole Medie Via Europa

BRUSAPORTO (1 GRUPPO)
MAR - GIO ESTATE 09.00 - INVERNO 09.30
/ Centro Polivalente, Via Roccolo 10

CASAZZA (1 GRUPPI)
INVERNO MER 14.30 - ESTATE GIO 07.30
/ Via Broli 2

CAVERNAGO (1 GRUPPO)
LUN - GIO 19.30
/ Piazza d’Acquisto

ENDINE GAIANO (1 GRUPPO)
LUN 13.30/14.00
/ Campo Sportivo, localita Prada

GAZZANIGA (1 GRUPPO)
MER 14.00 / Piazza Sant’Ippolito
SOSPESO NEI PERIODI PIU CALDI

GRASSOBBIO (1 GRUPPO)
MER - VEN 09.00
/ Municipio, Via Vespucci 6

GRUMELLO DEL MONTE (5 GRUPPI)
INVERNO (da Ottobre a Maggio)

1) MER 18.00 / Centro Anziani, Via Card. Ferrari 32*
2) GIO 15.00 / Caritas, Chiesa Parrocchiale

3) GIO 20.00/ *

4) VEN 09.30/ *

5) DOM 09.00/ *

ESTATE (da Giugno a Settembre)

1)LUN 20.30 / Caritas, Chiesa Parrocchiale (sospeso ad Agosto)

2) MER 20.30 / *(sospeso ad Agosto)

3) GIO 20.00 / * (sospeso ad Agosto)

4) VEN 08.00 / * (sospeso Luglio e Agosto)
5) DOM 09.00 / * (sospeso ad Agosto)

RANICA (5 GRUPPI)

1) GIO 08.30 | 2) LUN - MAR 14.30 [alternati (GRUPPO LENTO)]

3) LUN 20.00 | 4) GIO 09.00 (sospeso da Luglio al 15 Settembre)

5) VEN 14.15 (sospeso da fine Giugno a Settembre) / Parco Camozzi

SAN PAOLO D’ARGON (1 GRUPPO)
1) MER 14.30 da Settembre a Maggio -
20.00 da Giugno a Luglio - Agosto sospeso
/ Viale delle Rimembranze 6

SARNICO (1 GRUPPO)
1) MAR 15.00
/ Piazza XX Settembre

SCANZOROSCIATE (5 GRUPPI)

1) MAR ESTATE 09.30 - INVERNO 10.00
/ Incrocio Via Nenni/Via De Gasperi

2) GIO ESTATE 09.30 - INVERNO 10.00

/ Parco, Via Don Sonzogni

3) VEN ESTATE 09.30 - INVERNO 10.00
/ Via Monte Cervino

4) GIO 09.00 / Piazza del Comune

5) MER 09.00 / Piazzale del Mercato
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CENATE SOPRA (1 GRUPPO)
MER 08.30
/ Parcheggio Piazza Mercato, Via Provinciale

CENATE SOTTO (1 GRUPPO)
MER ESTATE 20.00 - INVERNO 15.00
/ Scuole Elementari

CENE (2 GRUPPI)
1) LUN 08.30 / Piazzale della Biblioteca
2) MAR 08.30 (GrurPO LENTO) / Piazzale della Biblioteca

CERETE (1 GRUPPO)
MER 09.00 (Cerete Basso e Alto a settimane alterne)
/ Parcheggio Chiesa

CHIUDUNO (1 GRUPPO)
da LUN a GIO ESTATE 20.45 - INVERNO 20.30
/ Via Fantoni 4

CLUSONE (1 GRUPPO)
SAB ESTATE 09.30 - INVERNO 14.30
/ Parcheggio Oratorio, Via Dante 1

COSTA VOLPINO (1 GRUPPO)
LUN ESTATE 08.00 - INVERNO 09.00
/ Ponte della Pace

LUZZANA (1 GRUPPO)
GIO 08.30
/ Chiesa Vecchia

MONTELLO (1 GRUPPO)
MER 09.30
/ Piazzale Chiesa

MORNICO AL SERIO (2 GRuPPI)

1) MAR - VEN ESTATE 09.00 - INVERNO 14.30
2) LUN - GIO ESTATE 20.30 - INVERNO 20.00
/ Piazza Sant’Andrea 1

PEDRENGO (3 GRUPPI)
1) GIO 09.00 (GRUPPO LENTO)
2) MAR 09.00

3) MER 15.30

/ Piazzale della Chiesa

PEIA (1 GRUPPO)
MER 09.00 / Campo Sportivo

PRADALUNGA (1 GRUPPO)

MAR INVERNO 08.30 - ESTATE 08.30 - (A VOLTE GIORNATA INTERA)

/ Parcheggio Don Bosco, Via Franini

SERIATE (3 GRuPPI)

1) MAR - VEN - SAB ESTATE 08.30 - INVERNO 09.00
/ Casa delle Associazioni

2) VEN ESTATE ORE 17.00 INVERNO ORE 14.30

/ Via Deco e Canetta

3) MAR 20.15 / luogo variabile

SPINONE AL LAGO (1 GRUPPO)
GIO 18.30
/ Borgo dei Cigni, Via Nazionale

TORRE DE' ROVERI (1 GRUPPO)
MAR SAB 14.30
/ Biblioteca

TRESCORE BALNEARIO (3 GRUPPI)
1) LUN 14.30 (poLcE)

2) GIO 08.30 (IN FORMA)

3) GIO 09.00 (LENTO)

/ Comune

VILLA DI SERIO (2 GRUPPI)
1) MAR - VEN 09.00 / Parcheggio Impianti Sportivi
2) VEN 08.30 (FrAGILI) / Centro Sociale



