
Programma realizzato nell’ambito
delle Politiche per l’Invecchiamento Attivo promosse e finanziate da

Regione Lombardia in collaborazione con ATS Bergamo

CAFFÈ

FARA GERA D ’ADDA

Comune di Fara

Gera d’Adda
Associazione

Pensionati Faresi

Tutti i lunedì di Marzo dalle 

14.00 alle 17.00 presso 

l’Auditorium di Piazza Patrioti

Lunedì 2 Marzo - Un the con gli amici: momenti di relax e conversazione

per il benessere – Incontri di educazione sanitaria per anziani promossa da Asst.

Bg Ovest –Salute e prevenzione con l’infermiere.

Lunedì 9 Marzo – Un the con gli amici: momenti di relax e conversazione per il

benessere - Incontri di educazione sanitaria per anziani promossa da Asst. Bg

Ovest- Movimento e autonomia con il fisioterapista

Novità Lunedì 16 Marzo - Progetto Cineforum – cinema senza età promosso

dall’Associazione ‘Ernesto Modanesi il Mister’- film proposto Thelma (2024).

Giovedì 26 Marzo - Passa la bomba –riuscirai a trovare la parola giusta prima

che scoppi la bomba? – merenda - schede con esercizi cognitivi.

Lunedì 30 Marzo - Un the con gli amici: momenti di relax e conversazione per il

benessere – incontri di educazione sanitaria per anziani promossa da Asst.Bg

Ovest- Salute, benessere e sicurezza con l’Assistente sociale.


