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FARA GERA D'ADDA

Lunedi 2 Marzo - Un the con gli amici: momenti di relax e conversazione
per il benessere — Incontri di educazione sanitaria per anziani promossa da Asst.
Bg Ovest —Salute e prevenzione con linfermiere.

Lunedi 9 Marzo — Un the con gli amici: momenti di relax e conversazione per il
benessere - Incontri di educazione sanitaria per anziani promossa da Asst. Bg
Ovest- Movimento e autonomia con il fisioterapista

Novita Lunedi 16 Marzo - Progetto Cineforum — cinema senza eta ~ promaosso
dall’Associazione ‘Ernesto Modanesi il Mister’- film proposto Thelma (2024).

Giovedi 26 Marzo - Passa la bomba —riuscirai a trovare la parola giusta prima
che scoppi la bomba? — merenda - schede con esercizi cognitivi.

Lunedi 30 Marzo - Un the con gli amici: momenti di relax e conversazione per il
benessere — incontri di educazione sanitaria per anziani promossa da Asst.Bg
Ovest- Salute, benessere e sicurezza con I’Assistente sociale.
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Programma realizzato nell’ambito
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Comune di Fara Associazione

Gera d’Adda Pensionati Faresi delle Politiche per I'Tnvecchiamento Attivo promosse e finanziate da
Regione Lombardia in collaborazione con ATS Bergamo



