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LA RETE TERRITORIALE

Attivamente
Progetto per la valorizzazione e la promozione

dell’invecchiamento attivo
negli Ambiti Territoriali di Romano di Lombardia e Treviglio

Il progetto offre opportunità di incontro e benessere
per le persone over 65. 

Le attività proposte mirano a rafforzare autonomia, relazioni sociali
e qualità della vita, accompagnando i partecipanti in un percorso

di consapevolezza e prevenzione

Nell’Ambito di Treviglio il progetto è realizzato dalla Cooperativa
Sociale Gasparina di Sopra in collaborazione con l’Azienda

Speciale Consortile Risorsa Sociale Gera d’Adda e in rete con i
servizi sociali dei Comuni del territorio. 

Le iniziative sono rese possibili grazie al partenariato con
AUSER Armonia Pontirolo Nuovo APS,

la Cooperativa Sociale Pensionati ed Anziani Trevigliesi
e il centro per la famiglia di Treviglio con il coinvolgimento delle

associazioni AVULSS di Casirate d’Adda e della Cooperativa
Pensionati e Anziani di Arcene, AUSER di Fornovo San Giovanni.

Il programma è realizzato nell’ambito delle
Politiche per l’Invecchiamento Attivo promosse e finanziate da

Regione Lombardia in collaborazione con ATS Bergamo.



OTTOBRE // POGNANO
martedì 7, 14, 21, 28, dalle 10 alle 12 
Sala comunale adiacente Ufficio Postale,
Via L. Da Vinci, 12/a

martedì 4, 11, 18, 25 dalle 15 alle 17 
NOVEMBRE // PONTIROLO NUOVO

Centro Polivalente S. Pertini, Via G. Pascoli, 2

OTTOBRE // CASIRATE D’ADDA
giovedì 9, 16, 23, 30, dalle 9:30 alle 11:30 
Sede Ass.ne AVULSS, Via Bergamina, 7

Sportello di supporto
per l’utilizzo di strumenti digitali

IN-FORMA DIGITALE

Prenota l’accesso telefonando al numero
366/64.24.267 ogni lunedì dalle 9 alle 12

Ricorda di portare con te il tuo telefono o dispositivo digitale!

Resta aggiornato per non perdere le prossime
tappe in programmazione vicino a  te!

IN-FORMA SICUREZZA
Due incontri per imparare a riconoscere e prevenire le truffe

Le attività sono realizzate con la collaborazione delle Forze
dell’Ordine e il supporto di uno psicologo per affrontare

e gestire le emozioni legate a raggiri subiti o temuti.

martedì 21 e 28 dalle 15 alle 17 
OTTOBRE // PONTIROLO NUOVO

Centro Polivalente S. Pertini, Via G. Pascoli, 2

mercoledì 5 e 12 dalle 15 alle 17 
NOVEMBRE // FORNOVO S. GIOVANNI

Sala Consiliare del Comune

giovedì 20 e 27 dalle 15 alle 17 
NOVEMBRE // ARCENE

Sede da definire


